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Peut-on encore présenter Henri CHENOT, pape
de la hioftonlogie et de la détoxination active ¥ §
Cel homme de 66 ans, a la sanieé rl,"'l-l]lh,'r““h- i

sante est le porte-parole vivant de sa méthode
creee il v a 35 ans, qui purifie et relance N'orga-
nisme, trop souvent surchargé de nos excés de
vie nocidentaux en toul genre. Découverie.
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Oibjectil Détox

Dhe: f2dl, bes CLses dhebion dhe oy Contne Mevares i iLalis st i cou-
rues d'us covtain public, de préfbence snpssil, o soehaisst Wi
e pmns de cons ot deeE, geec evisalaation o eegagement
sl | o ché, Uolbpectil des cores ; laise de o détenination, repose
e colal nbed g o0 e - diabsiie de By 2, Bypestermion &
cholesirol repedsermenm be gos des. maladies e sotne ChilRasion Ce
el et malin. c'esl guee. boes dfune ciee de 8 joun. be pessonnel du
conite riajuite s prestation su host de 77 jours. par repect posr
TForganiame qui nbagit sus soink ol en o de fraitements lourds
esdstanis. A, cela lul et de §aute-sipinbne nasquilkement

= On ne trouve pas de cure

d'amaigrissement ¢lassique
chez Henri CHENOT,

mais plutdt un programme
d'harmonisation du poids »

Harmoenisation du conps

Cit st [apgicis i Hisrsl CHENOI, il qu'll v, svnmsbree
dlans smn univers passonnant. plein de bon wsed, o 5 icke en pida.
g, Peenorn l'emernple du poich, prblématioee N1 des femmes
awver la ride.. Peasr i, la perts dhe poich e vl rien dire © el
pevie e granae qui o3l BgnRCaive " Hom i v 2 phusieers sones de
[raiveem. e graivem b plucede, <o cues & rles cdésbguishres hos
e, il ausses dhats du dee, ot L peobibre, o't leer kocali-
satbon | vt done de o' sdapler au iewain de la personne. Ficela
auntemps ; voill pourgenl on ne oeve pas de cure o saigise-
meni clasique chir Hiwel CHENCH, mais pluiil us programme
dharmonisation de poitds - aver sol-mime e gueliue ne |
Airmi, il existe une presiise phase de % mos, qui £ en iemps bio-
bngiequee, Al st et o inliggre o suristionne e changementy du
e o Al ememiatann i |uil COARETL. IR BERGRT CivEhe G, liuk lis
7 aes, rtre sndabolisme change. D 15 ara, noine oeganame po:
dhuit mraing o hosmones, dent b digesthees. A 49 oo, et b grand
chamibulement hormonal. & BY am, Ce on Cap e o)
i) gt cu wieillhaement. Bon 3 savoir | Fiorganisme i nows.
it jpowsr 38h : enine minuit et gh du matin, il se secharge Laction de
Lu péroinnise... ), saire 4H du matin o midi, cest la phase o' mi-
ragiion, be meilleur moment | B Cagh done de donner au oo La
iarulié de se refiover nani de perdee du poids, us PeU Comme 5
v achefier un sppariement - e pénéral mise saul le remetite §
Pl i du i, b semetine J woine goldt svast oy hahiter

Emfin, on repat de ba cure avec plein de conssils pratiques, §
1 h-—ﬁhﬂ_rtﬂh
englobani ditte ol bygibes de vie. Vous Faseer
coempris, & Pespace Henn OHESOT, on inouve s nassvean
style alimentaie. Exil le régime, (i se maiche pas, vive be sou-
e bype dalimentation, pour ls wie ! dves du festid, de Phar-
masnie #l dee L jushe mesune
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